
 

 
 
 
 
 
 
 

Laserontharing 
Met de nieuwste laser op de markt! De Diode Ice Wave 4 Wave Quattro Pro!​

Benieuwd wat dit laserontharing toestel zo uniek maakt? Deze medische laser zet een nieuwe 

standaard in ontharings technologie. Met maar liefst vier golflengten – in tegenstelling tot de twee of 

drie bij klassieke lasers – worden haarzakjes sneller en effectiever vernietigd. Hierdoor zijn er minder 

behandelsessies nodig om blijvende resultaten te bereiken.​

​

Daarnaast maakt de innovatieve, gekoelde kop de behandeling nagenoeg pijnloos, wat zorgt voor een 

comfortabele ervaring. Dankzij de veelzijdigheid van dit toestel is deze laser bovendien geschikt voor 

alle huidtypes – een echte doorbraak in veilige en effectieve laserontharing. 

●​ Gemiddeld 2 sessies minder nodig dan met een klassieke diodelaser 

●​ Uitzonderlijke kortingen op pakketten 

●​ Na elke sessie zichtbaar verschil: haren groeien zachter terug 

●​ Geen ingegroeide haren meer 

●​ Geen irritatie meer van scheren 

●​ Aangename, vrijwel pijnloze behandeling dankzij de gekoelde kop 

●​ Medisch gecertificeerde apparatuur voor optimale veiligheid en effectiviteit 

●​ Haarzakjes worden permanent vernietigd, waardoor de haartjes nooit meer teruggroeien 

 

Wat je moet weten over laserontharing 
Wanneer mag je geen laserontharing doen? 

●​ Zwangerschap of borstvoeding (3 maanden wachten) 

●​ Huidinfecties of huidziektes - gelieve ons altijd eerst op de hoogte te brengen bij een ziekte 

●​ Gebruik van bepaalde medicijnen (roaccutane, antibiotica,...) 

●​ Hartinfarct korter dan 6 maanden 

●​ Minstens 6 maanden wachten na chemo 

●​ Pacemaker of inwendige defibrillator 



 

●​ Epilepsie (overleg eerst met arts) 

●​ Diabetes (overleg eerst met arts) 

●​ Recente littekens (2 maanden wachten) 

●​ Pigment-afwijking zoals vitiligo of melasma (overleg met een dermatoloog of arts) 

●​ 1-2 weken wachten na filler, botox, fruitzuurpeelingen,.. 

●​ Over tatoeages kunnen we niet laseren. We laseren er rond. 

 

Situaties waarbij overleg nodig is; 

●​ Spataders/vaatproblemen 

●​ Bloeddruk 

●​ Herpesuitbraak 

●​ Keloïd-reactie 

●​ Metalen in of net onder de huid 

●​ Gebruik van homeopathische middelen zoals sint-janskruid of tea tree 

●​ Verstoorde hormoonhuishouding 

●​ PCOS 

●​ Schildklierproblemen 

●​ Antidepressiva 

 
Wat is de voor- en nazorg? 

●​ 48 uur voorafgaand aan de behandeling: Scheer het te behandelen gebied 2 dagen op 
voorhand, zodat er een lichte stoppel zichtbaar is. Gebruik een eenvoudig scheermesje 
(vermijd scheermesjes met een 'lift & cut'-functie, omdat dit de resultaten kan beïnvloeden). 

●​ Zon en zelfbruiner: Vermijd zonnebanken en direct zonnebaden 2 weken vóór en na de 
behandeling. Gebruik ook geen zelfbruiner op de te behandelen zone gedurende 2 weken 
voorafgaand aan de sessie. 

●​ Haar verwijderen: Tussen de lasersessies mag je niet epileren of waxen. Stop hiermee 
minimaal 6 weken vóór de eerste sessie. Scheren is de enige toegestane methode. 

●​ Op de dag van de behandeling: Houd het te behandelen gebied vrij van make-up, deodorant, 
bodylotion of andere cosmetica. 

●​ 48 uur na de behandeling: Vermijd zwemmen, sauna, hete baden en intensieve 
sportactiviteiten. Draag geen strakke kleding. Vermijd wrijving op de behandelde zone. 

●​ Oksels: Als de oksels zijn behandeld, gebruik dan gedurende 24 uur geen deodorant. 

●​ 2 weken vooraf en nadien: Geen retinol gebruiken, indien je het gelaat laat behandelen.​
​
Met deze richtlijnen zorg je voor een veilige en effectieve behandeling. 



 

VRAGEN 

 

Ben ik volledig haarvrij na laserontharing? 
Laserontharing kan tot 90-95% van de haren effectief verwijderen, mits de haren voldoende pigment 

bevatten. Haren zoals donshaar, witte en grijze haren kunnen niet behandeld worden, omdat deze te 

weinig pigment hebben om de laserenergie te absorberen. 

Bij blonde of rossige haren voeren we eerst een testsessie uit om te bepalen hoe goed de behandeling 

aanslaat.​

 

Ben ik geschikt voor laserontharing? 
Zolang er geen contra-indicaties zijn, kunnen we vrijwel iedereen behandelen. Alleen grijze, witte en 

donshaartjes zijn niet geschikt voor laserontharing. 

Voor blonde of rossige haren doen we eerst een testsessie om de effectiviteit te beoordelen. 

Bij een donkere huid voeren we altijd een spottest uit om de behandeling veilig en succesvol te laten 

verlopen.​

 

Hoeveel sessies heb ik nodig? 
Het exacte aantal sessies dat nodig is, kunnen we vooraf niet bepalen, omdat dit afhangt van je 

huidtype, haarkleur en de behandelde zone. 

Mensen met een lichte huid en donkere haren zien doorgaans sneller resultaat dan mensen met 

blonde haren. Daarnaast speelt de zone een rol: gebieden zoals benen of oksels vereisen meestal 

minder sessies dan de bikinilijn.​

​

Dankzij onze geavanceerde laser, die werkt met vier golflengten, worden haarzakjes sneller en 

effectiever opgespoord en vernietigd dan bij lasers met slechts twee of drie golflengten. Gemiddeld zijn 

er 8 sessies nodig, maar dit kan per persoon variëren. Bij onderbenen hebben sommige genoeg met 6, 

maar ook dit verschilt van persoon tot persoon.​

​

Is het pijnloos?​

De behandeling is niet volledig pijnloos, maar dankzij het geavanceerde koelsysteem is het ongemak 

minimaal en voelt de behandeling over het algemeen comfortabel aan. 



 

Waarom is een testsessie bij sommige zones nodig?​

Voor behandelingen in het gezicht starten we vaak met een testsessie. Dit komt doordat de haartjes in 

dit gebied vaak te licht zijn voor de laser. Omdat ik streef naar de beste resultaten, vind ik het belangrijk 

om dit zorgvuldig te beoordelen. Wilt u graag beginnen met een behandeling in het gezicht? Neem dan 

gerust eerst contact met me op. 

Waarom is er een onderhoudsbeurt nodig?​

Ongeveer 10-15% van onze haarzakjes bevindt zich in een slapende fase. Dit betekent dat er op dat 

moment geen haartje uit groeit. Door factoren zoals hormonale schommelingen, leeftijd, genetica of 

medicatiegebruik kunnen deze haarzakjes plotseling weer actief worden, waardoor er opnieuw 

haargroei ontstaat.​

Om dit op te vangen, wordt het aanbevolen om af en toe een onderhoudsbehandeling te laten 

uitvoeren. Hoe vaak dit nodig is, verschilt per persoon en kan variëren van eens per 1 tot 2 jaar. Bij de 

bikini kan het elke 6 maanden nodig zijn. 

Kan ik na verloop van tijd weer haartjes krijgen?​

Ongeveer 10-15% van onze haarzakjes bevindt zich in een slapende fase. Dit betekent dat er op dat 

moment geen haartje uit groeit. Door factoren zoals hormonale schommelingen, leeftijd, genetica of 

medicatiegebruik kunnen deze haarzakjes plotseling weer actief worden, waardoor er opnieuw 

haargroei ontstaat.​

Bent u van plan om binnen een korte periode zwanger te worden of te starten met een 

hormoonbehandeling? Dan wordt er aangeraden pas hierna te starten met laserontharing. 


